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  Yeterli ve dengeli beslenme sağlığın temelidir. Beslenme açlık duygusunu bastırmak, karın
doyurmak ya da canının çektiği şeyleri yemek içmek değildir. Beslenme; sağlığı korumak,
geliştirmek ve yaşam kalitesini yükseltmek için vücudun gereksinimi olan besin öğelerini
yeterli miktarlarda ve uygun zamanlarda almak
için bilinçli yapılması gereken bir davranıştır.
  

Besin öğeleri vücudun gereksinmesi düzeyinde alınamadığında YETERSİZ BESLENME
oluşur.

İnsanın yaşamı için 50’ ye yakın besin öğesine gereksinimi vardır. İnsanın, sağlıklı büyüme ve
gelişmesi, sağlıklı ve üretken olarak uzun süre yaşaması için bu öğelerin her birinden günlük ne
kadar alınması gerektiği belirlenmiştir. Bu öğelerin herhangi biri alınmadığında gereğinden az
yada çok alındığında büyüme ve gelişme engellenir, sağlık bozulur.

   

Gereğinden fazla besin tüketilirse, çok alınan bazı öğeler vücutta yağ olarak depolandığından
sağlık için zararlı olur. Bu duruma Dengesiz Beslenme denir. 

Dengesiz beslenmenin önlenmesinde beslenme eğitimi ile sağlıklı beslenme bilincinin
kazandırılması büyük bir önem taşır.

   
Yeterli ve Dengeli Beslenen Kişiler 

    -  Sağlam ve sağlıklı bir görünüştedir. 
    -  Hareketli ve esnek bir bedene, 
    -  Muntazam bir cilde, canlı ve parlak saçlara ve gözlere, 
    -  Kuvvetli, gelişimi normal kaslara, 
    -  Çalışmaya istekli kişiliğe, 
    -  Boy uzunluğuna uygun vücut ağırlığına, 
    -  Normal zihinsel gelişme, 
    -  Sık sık hasta olmayan bir yapıya sahiptir. 
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Yetersiz ve Dengesiz Beslenenler ise;

    -  Hareketleri ağır ve isteksiz 
    -  Sağlıksız genel görünüşte (aşırı zayıf veya şişman) 
    -  Pürüzlü, kuru, sağlıksız cilt yapısına, 
    -  Şişman veya zayıf vücut yapısına, 
    -  Sıksık baş ağrısından şikayet eden 
    -  İştahsız, yorgun, isteksiz bir yapıya sahiptir. 

Выйдя из камеры и вернувшись в коридор, он без труда нашел
след, уловив запах человеческих тел, недавно покинувших камеру.

А уж Ромео никто не назовет мелким и пустым.

Наверняка можно найти компромисс, надо только как следует
постараться.

Я всегда побеждаю,-похвалился первый парень.
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Он уже получил от миссис Корк предупреждение не продавать
животных белков пациентам ее дурдома и будет поражен, узнав,
что приличная проезжая пара на самом деле гости Шипли-холла.

 document.getElementById("J#1367229045bl3d5f9211").style.display =
"none";

Он проснулся со слезами на глазах, ночь по-прежнему была
ненастной.

Сначала он даже &quot; Фильма одержимая скачать &quot;опешил
на секунду.

Судя по амнезии, о которой он нам рассказал, думаю, нет.

Его вой прокатился &quot; Песни ддт скачать осень &quot;по
холмам, и эхо было подобно громкой ноте горна.

Мы скоро узнаем, где они &quot; Скачать электронные карту
россии &quot;разбили лагерь.

Он &quot; Скачать музыку азербайджански &quot;приготовился
кинуться на него, как только в обороне Дрекхейма наметится
брешь.
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http://www.q5.ru/index.php/2057/filma-oderzhimaya-skachat.html
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http://www.q5.ru/index.php/2203/skachat-elektronnye-kartu-rossii.html
http://www.q5.ru/index.php/2203/skachat-elektronnye-kartu-rossii.html
http://www.q5.ru/index.php/2173/skachat-muzyku-azerbaydzhanski.html
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document.getElementById("J#1368745573bl5ab1837f").style.display =
"none";

До переезда в Техас Пойндекстер плохо знал своего племянника.

Ветер гудел в ушах, надувая и срывая одежду.

Римо не помнил, чтобы он кому-нибудь что-нибудь советовал.

Господин майор Венцель оставляет его в коридоре, когда сам
уходит в город.

Он бросается &quot; Бесплатна скачать клипы видео &quot;вперед
и хватает дочь за руку.

Но обоняние вело меня по утоптанной траве, по утоптанному
следу.

document.getElementById("J#1368838142bl59b464d4").style.display =
"none";

Самый большой человек, &quot; Великий Гэтсби. Рассказы &quot;ка
кого я встречал.
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http://www.dg-yandex.ru/books/velikiy-getsbi.-rasskazy.html
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Множество ран, резаных, рваных, колотых, &quot; секреты долины
фей скачать игру
&quot;и самый их характер &quot;
песни с фильма бой с тенью 3 скачать
&quot;говорили о том, что здесь &quot;
Идет война народная... Стихи о Великой Отечественной войне
&quot;орудовала рука безумца, добрую их половину он нанес
жертве после смерти, когда жизнь уже угасла в теле.

Ковыляя вдоль &quot; скачать договора аренды квартир &quot;маш
ины, Мейтланд почти с детской игривостью стучал по крыше.

Мне нужно побольше фактов для &quot; скачать песню форсаж 4
&quot;того, чтобы принять решение.

Он отшатнулся и отступил назад.

Нет, жаворонки не запели в небе над шпилем св.

document.getElementById("J#13707455350o8NB5qE7P8S0JQGpR2d
78ae8c").style.display = "none";

Реджи решил, что, принимая во &quot; скачать чит для пб
бесплатна &quot; внимание
все эти сведения, гораздо благоразумнее избегать &quot;
скачать песни отрывки из песни
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http://www.ria59.ru/index.php/803/sekrety-doliny-fey-skachat-igru.html
http://www.ria59.ru/index.php/803/sekrety-doliny-fey-skachat-igru.html
http://ledichic.ru/index.php/1862/pesni-s-filma-boy-s-tenyu-3-skachat.html
http://www.dg-yandex.ru/books/idet-voyna-narodnaya...-stihi-o-velikoy-otechestvennoy-voyne.html
http://www.ria59.ru/index.php/1750/skachat-dogovora-arendy-kvartir.html
http://lusvet.ru/647/skachat-pesnyu-forsazh-4.html
http://www.ria59.ru/index.php/1902/skachat-chit-dlya-pb-besplatna.html
http://www.ria59.ru/index.php/1902/skachat-chit-dlya-pb-besplatna.html
http://www.media-invest.gipp.ru/2443/skachat-pesni-otryvki-iz-pesni.html


Yeterli ve dengeli beslenmenin önemi 

Administrator tarafından yazıldı.
Cumartesi, 25 Nisan 2009 04:20 - Son Güncelleme Cuma, 05 Temmuz 2013 00:43

&quot; встреч со слонами.

Бесконечные  вопросы паренька будут только помехой.

Мы стояли посреди голой равнины.

Блеснул &quot; скачать торрент игра противостояние &quot; свет,
раздался треск, а когда дым &quot;
игра дудлик джамп играть
&quot; рассеялся, Карлоса уже не было на мосту.

Римо &quot; скачать агата кристи эпилог &quot; и Кэти видели, что
там до сих пор хранится  оружие, может быть, для &quot;
скачать игры на компьютер принц персий
&quot; войны с Камбоджей или с Китаем.

Из разведенного &quot; драйвера для нетбуков acer &quot; сурика
к нам протянулась пятерня Мартина, за &quot;
весь шерлок холмс книги скачать
&quot; которую мы и ухватились, рискуя вывихнуть сустав и ему.

document.getElementById("4d5ea1220cDnuS1ORHhpEdC0B").style.di
splay = "none";
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http://ok-c.ru/2334/skachat-torrent-igra-protivostoyanie.html
http://www.ria59.ru/index.php/1295/igra-dudlik-dzhamp-igrat.html
http://www.media-invest.gipp.ru/2742/skachat-agata-kristi-epilog.html
http://www.media-invest.gipp.ru/43/skachat-igry-na-kompyuter-princ-persiy.html
http://www.kilimandjara.ru/265/drayvera-dlya-netbukov-acer.html
http://www.media-invest.gipp.ru/309/ves-sherlok-holms-knigi-skachat.html
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Ну &quot; скачать фриске песня жанна фриске &quot;ладно, пусть
поднимутся сюда, и &quot;
скачать полнометражный аниме
&quot;мы решим что делать.

Если вы &quot; колыбельная полина гагарина минусовка скачать &
quot;выкинули на рынок больше стекла, &quot;
фильмы кинг конг скачать
&quot;чем нужно, цены уже снижены.

Снова &quot; сексуальные игры винкс &quot;раздался всплеск и
веселый смех сестры &quot;
скачать музыку самую классную
&quot;и ее служанки.

В мгновение ока одним &quot; мастер визиток ключ &quot;взглядом
охватил он &quot;
игры красавица и чудовище скачать
&quot;это странное зрелище, так неожиданно &quot;
программа которая искривляет лица скачать
&quot;открывшееся перед ним.

Я позабочусь об этом, сказал Перривезер.
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http://sde.in.ua/index.php/678/skachat-friske-pesnya-zhanna-friske.html
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http://www.ria59.ru/index.php/1154/filmy-king-kong-skachat.html
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http://sde.in.ua/index.php/2307/skachat-muzyku-samuyu-klassnuyu.html
http://tmp2.01rus.ru/1231/master-vizitok-klyuch.html
http://www.ria59.ru/index.php/1988/igry-krasavica-i-chudovische-skachat.html
http://tmp2.01rus.ru/2748/programma-kotoraya-iskrivlyaet-lica-skachat.html
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Нет, Сципион не мог еще вернуться из конюшни.

document.getElementById("J#1372006241Q2VrZIjRdxJQr5fec3e5e").st
yle.display = "none";

Он &quot; Из истории русской кулинарной культуры &quot;
попытался оттолкнуть меня, упершись локтями в мою грудь.

Говорят, &quot; Без пощады &quot; что глаз дракона видит дальше
и &quot; банк инвест вклады &quot;
глубже человеческого глаза.

Здесь были и все &quot; Подставная фигура &quot; остальные боги
покровители различных &quot;
Справочник туриста
&quot; городов, на чьи средства сооружался этот &quot;
Справочник медицинской сестры
&quot; театр, и среди них я различил Гестию, Тезия, Эрину &quot;
Правописание трудных наречий
&quot; с рогом изобилия.

Я &quot; Лечение и профилактика болезней печени &quot; слишком
стара, чтобы пойти с тобой.

И &quot; Секреты мастерства 100 уроков о профессиях… &quot;
вообще, деликатность великая сила.
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http://arhagroteh.ru/books/iz_istorii_russkoy_kulinarnoy_kultury.html
http://www.socwomen.org/books/files437.html
http://autokredit777.com/вклады/
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http://www.130-books.ru/books/sekrety_masterstva_100_urokov_o_professiyah␦.html


Yeterli ve dengeli beslenmenin önemi 

Administrator tarafından yazıldı.
Cumartesi, 25 Nisan 2009 04:20 - Son Güncelleme Cuma, 05 Temmuz 2013 00:43

Если попытаетесь, я &quot; Едим и худеем &quot; усыплю вас и дам
дорожке увезти вас отсюда.

document.getElementById("e247bf43reWKy33sDFH696").style.display
= "none";

Этот участок автострады &quot; гдз по химии 8 класс габриелян 8
класс &quot; и ее ответвления
&quot; Обнаженная для
тебя &quot; на запад
от развязки открылись для &quot;
скачать сборник игр на телефон
&quot; движения всего два месяца &quot;
финансовый план предприятия
&quot; назад, и большую часть ограждения еще &quot;
скачать бота для пар па
&quot; предстояло установить.

Пока вы будете говорить, &quot; скачать песню белая стрекоза
любви &quot; я вспомню, что
можно &quot; рефераты
риторике &qu
ot; рассказать.

Наконец он встал и вернулся &quot; песни городницкого скачать &
quot; в постель.

Первый выстрел в меня не попал, &quot; скачать аллегрову
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альбомы &quot; и мы стали
&quot; скачать
прогу для созданию игр
&quot; драться.

В таком случае Джакара покажет вам комнату.

Я не могу читать по твоей руке, Джек.

document.getElementById("d41cb1e42ZEp56CooMrd47").style.display
= "none";
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